
کیی   یینو ننیی سف ی نریی ن  نل ،یین  زنیی فو  یی   سل  یی     Laetitia Guapoزنیی ف انسنتیی  کیی  لت یین  و  تیی     س یی   3x3تیی ب کتییل      
کیی  یینسل س،یی  کیینس   3x3لایی    لزای  کتییل        خیی ن نل س ییت لای   س،یی    ،یطه کننی  ی نریی ن  ن یی ف نل سی   کتییه   ت ،یی  

  س یت کن ی سل ای ن 2020سومپ یک ت ک ی  کنن ر  رت کق ت سومپ ک  نج نیه  ایه  س،ی  یینسل س،ی  کینس  س وی ت کی ل نل رتی کق ت  س و ت ک ل نل
  ایی ن   لزاییل لسف س ییت لایی  نی قیی  کن یی سل ریی  10تیی    لزایی  س،یی  کیی  نل رییهت زریی ف سییهسی   لیی  سز لایی   لایی      لزایی و

نل  کی ی ت سنی    نیی تی  س،ی ق ر    ،یه   کی ی   کنخی لنسل ک اینه  نی    کین س یت  چی کل    ،ینن  نل  ت  ر وف   ک  ت  سز لزا  ر 
  س،   3x3ت   ر ب نل کتل     سز ن گن ر وف  وت  ک  تهفسص ک   نت ب

 ا    ویی     لزایی  ر یین یییهو نل سومپ ییک ینیی ت ر    نل یزر   ییگ  ،یی ن   182،یی   ،ییت    25 لزاییل ل کیی  لنلننن و و  تیی     س یی و کیی  
  کیهن  ینی و   تی ن  وBod Podکی ن  ی ن    نل سک یهس کی  س،ی ف ن  سز ن،ی گ  یینسل  نای تی    لزای   فیزریری لن  ونهفنسن گ   ک نگت  ف 

  کیینن   یین سنییهسز کنل،یی      لزاییل ل لس Body Compositionتنک ییب کییهن    تیی سفکیی  کمییک س ییت ن،یی گ   ریی   س یی  صیی لت  نایی   
  س،ی و سن  لس نضی ن و یبو چنکی    تی ن    کین ل     ری  نسا  کن ی ف ن ی ن  س،ی  کی  تنک یب نلصیه تی ن   س، س ک ل س یت ن،ی گ  

ک طی  ن   زف کیهف   67سز رجمی    سنگ ی  ک ننیه   تی   س صی  سز یزر   ی ت کین ل   س یت  لزایل ل انسنتی   ایگف   ا ی    کنیهت   ت ر 
 یی سلش اییه کیی  کم یین سز ر یی نگ ت  لزاییل لسف  %7/13نلصییه چنکیی  کییهف    نسن   نیی  ت ییل   ریی  ک طیی  ن  لس چنکیی  286/9و  تیی  و 
چنکی  کیهف و  تی  و سز   ی سلش ایه  س،ی   %19ت    لزا  سز نمطی  ک ز لنی ف کتیل     کی ن کی  ر ی نگ ت چنکی  کیهف ینی ف ،  ن لا  

(  ی سلش ایه  س،ی  ن ی  نل ،یهی  ی   ت تین  %20) کی  ر ی نگ ت چنکی  کیهف ینی ف  ت    لزا  ت م  نظ ن  سو  ی    ،  ن ک ز لن ف لا  
نتیه تی  نل سز سضی ا   زف کم ین  کنخی لنسل ک اینه  س یت ر ضی   کی  ینی ف سنی ز  ری   وسیه رملیتتی   ک  تی   ک ز لن ف کتل     ری   س،  

 زر ت ک ز  ت  سه رملت چ کک   ،ن ع ک انه  
 

تی سز  کی ی   ک  تی  سز تی سف کی    لزا  کیه ف ت ییا س،ی     لزایل لسف ر ایا نل س یت لای    لزای  ری  ک لا   3x3    کتل 
،ی  ا ن ی  ن چنخی  ا کی  کی  ای ر     سز یزری ف   نگ ی  س،ی ف ن  ایه کی     وتی سز  و  تی    ین  تی سف کی کنخ لنسل ک اینه  کینس  سنیهسز 

-  ینن   ا خیی  کینس  ینا ی  کی تی سز   لزایل ل لس سنیهسز  ری یزری ف   نگ ی  ر ی سف تی سف خن نی  کی    س، سهسکثن ت سف رملت  
کیهف ینی ف سکتی لاف یز  نتنیه   سنفجی ل  انس سنی  لس نل  ی   زری ت کی ز  سنجی   ری   زال ل س،ی   ک ز لنی ف کتیل     سنکی تت سز   ل
تی   نضی ن  کینس  تی ر ت سنین   ت سنیه تی ر ت کنیه   کی  نی   یف سز  خ ین   ط لی  ن  ر نی ن نل ک ای ن ت سنک ت  لس نم کنس   ک چ

     کینس  ل،ی هف کی  سیهسکثن تی سف  ست ن ی ف نسن 98/831   ن ی  و س صی  سز یزری ف سیهسکثن تی سف خن نی   یننک ن  ر چن ت سنک ت   
 ست نل تین  69/8ا ن ی   30  ر ی نگ ت تی سف خن نی  س  نل ریهت  ینننری کتی  ل ،ین ع سلز ی ک    خ ن ک  کم ن سز  ک ا ن   ن ی ز نسای  کی 

س ییت ایی خ   تیین س،یی    یی   ت ،یینن ر یین  100،ییهی کیی ی   ن نییه  ف ست نل تیین ک طیی  ن  سز  15کیی  تن یی  ک طیی  ن  کییهف    کیی ن  
ت سنیی    سنکیی  نل نقیی ف رو طییا زریی ت کیی ز  لس کیینس  رییهت زریی ف نتییه  کنیی کن س ییت    رق  ریی     لس نل کنسکیین ختیی گ  ن یی ف ریی 

،یهی کی ی   سز تی سف خی ن لس کینس  ریهت یزری ف و  تی  و ت سنی    سفی      ن  جی تحط ی     ی کی  ت نی  نل  تن  نسلس س،   نل ی   ین 
تی   کیهن  س یت   لا ی کنیه   ری   کی  سز س یت س یو س  لس ر می     س،ی   ،ینن ر ین    100   لای  زن ف  تن  س   نل ی  س ک   زر ف   ین 

 س  نل کتل     ،  نفن  ت ه   کنن  س،  نی ق  10س ه  ی و س  لس ک   ننک ن 
  ن ین  سنجی   ایه  تیهف سز سنجی   س یت کین ل    لیی   و  تی  کین ل   کمین  ،   یزر ف  نش سلتف   کی  صی لت نل نی    ن،ی نل رنسط 

،یی پ  یی و  ؛نضیی ت   تیی و ایی ر  و  تیی   کیی ن    تیی  کیینس  ت و ییه ن یین     یینش نمیی ن  ن ن ر ییک  یین  تیی سف سنفجیی ل  یزریی ف سنییهسز 
لنی ف کتیل     لس یی نل م ی   ساین  کنخی لنسل س،ی   س یت نضی ت ک ز تتمت ن نگو چ ی ل ،ین لسف   ،ین ن  نل ک ز لنی ف کتیل     سز س

کی  نل رق  تی  کی  ک ز لنی ف کتیل       ر ین لس ا ی  کینن ن  ،ی  27لکی لن    وکنه     ک  ت ن  کی  ر ی  ی  سنجی    ینش  ا ت ر   ک   نش
کی  ی کی  ی ی س کی  ا ن ی  کی ن   72/0نس  و  تی  و زری ف کی    ینشیز  کینس  ای ز یری ن ریهت زری ف    تن  کنخی لنسل س،ی  سز ،هی     ت

ی ل س و س ییت ل  اییگف ،یینن  سنفجیی ن یین   یز  کیینس  س جیی ن ،یینن  نل ن نییه  ف ،یینن    ن چنخیی  ،یی سلسف لایی   س،ییپن ن  س،یی   
 نته ت  کت  ل ،ن ع ک  سهسکثن سلتف    نش خ ن کن،ه  ت سن    لس ک  و  ت   ر 

  ین  ر ی سف س،ی ق ر    س ی  سنجی   ایه  کی  س،ی ف ن  سز ن،ی گ   تننر ی    زری ف ت  ی ت ،یهی تی سز  کینس  سنیهسز      ی ن و ینل رنسط 
  یزری ف ن ی ف نسن کی    س ی  ت سنتی  ،ینن  خی ن ن  جی   ین  ایه  س،ی ق ر   لزایل ل سنیهسز سا س ش ،نن  نل ا سص  رنظب ر ی سف 

کیی  ،ییهی کیی ی   سز س،یی ق ر   ت  یی ت اییهلس  53کیینس  و  تیی   نییهن  Max2OVلس کیی  سییه ن ن نییه  ف ریی لستت سومپ ییک کن،یی نه  ایی خ  
ر طی  و  ین نل تین و  ین   ی    ن  ایه کی  نل  09/14ر ی سف یک ی ت کی  سیهسکثن  ن  ف نسن  س ت ای خ  کی  نیهن ت سز  لس نل س ت  لزال ل
 نل ،هی کت  ل ک ی   ینسل نسلن   7/9  ک ز لن ف ا ت    ک  ر  نگ ت  12ر  نگ ت  ت   ،    ن  ک ی  س ک   لزال لسف لا  



نسنتی نه کی    س ی    یک ایگف   لس نل ،ین نسلن   نایهسلسف س   ی ش سز س یت ری   3x3تی   سومپ یک ت ک ی  لس نل لای      س   ل  ی   کی ز 
 ا ن  کن ل   کن  خ ک    ن ر  3x3 لزا  س،   سز س  ک  نن سف ک  ن ت ک ز لت کتل     

کتییل      3x3ن ن  س  کی   ی نریی ن  ریی  3x3  س ی  نننکیی ف تنیی  لس کیی  تمی ف ،یینن    ی  کیینن  س،ی  کیی  نل زری ت کیی ز  کتیل     
نیه ری   سز زری ف    ،ی نش کی  تی ب رطی  انسنتی  کی ی  ،ین کینن   ،ینن    س،ی ق ر  کیهن  تن    س سز  ذای  چ  2019سل    لس نل ،    

 ویش  Olympic Channelتی   ک نی   سومپ یک ،ی و  ک نیو ایه تی   طحی ت سنکی ت س  نل ،ین  کنن ری  25غ ن ی ک  ک  ل س ت  لزایل ل 
کنیه  سنفینسن  ن ی ف کی ن  س  نل سی   تن ت ،یهی لن سومططی  کینس    س ی  کی  رف ی    طی   کینس  ن، ن،ی  کی  کی یس و ت ک   کی ت  ا ن 

و Ana Maria Fillip  ینیی  ر ل یی  ا ط یی   Migna Toureتیی  شو ر گنیی  تیی ل     ییک ن یی ف س،یی    ن  نفیین سز تییب ت میی س ضیین لت یی 
 سنه کنه  ن  ف ل، ه تمنس  ک  س  ک  ک یتن ت ،هی لن 

 
   س    س، ق ر    لا 

تیی سف نل ت سنیی       نل سنجیی   چنییه ت کیی ز  ن  تیی   خیی ن    یینا  کنییه  نو یی  یف لس  ریی ت سنتیی  نل کیی ز و  تیی     س یی  کیی  ،یینن  
   نل ک یتن ت ،هی سز اهت نسنت    3x3ت   س  نل تن ل ز نل خ   ت لنمن نی ق 

کی ز  اییه  ز ینس کی  کیی  ل نسل   ریت ک ا صیط  ن اییا س یت"  کنییهس یت ر ضیی   لس ت   یه ری  2020  ت ک ی    س ی  نل ریی س   کی  کنن ریی 
نسنیب کی  نل ،ی  نی قی    نسل یبو ری  نل  ی ش  نل تمی تنگ  ک ری  س،ی   زری ن  کی  کی ز  نای سل   3x3رو ی ت کهن  ریت کی  ی ویب  

س جی ن کی  لی ی  ک  ی ن سز یف تی سف نهسلنیه  سغطیب تمی ف زری ف س،ی  کی  ری  سخی  ف نی قی  زری ن کننف ننه  تتی بو      ن  ی نل ک  ن ض

 "ر  کن ب 
و کیی  تن یی    تمیی ت ،یینه  ا نیی   ی نریی ن  سل  یی  نل کنسکیین س،ییپ ن   کیی  ننیی سف نق یی  کط ییه  نسلن  رتیی کق  3x3رق  ریی  نل کتییل     
کینس  کتیب ننی سف  Buzzer Beaterسر  ی ز سخی  ف   ین ز ایه   یک کی زل ک  ین  2کنیه  انسنتی  نل  یی  سضی ا  کی  ر ض   لس سا  ت ری 
ن گیین   تیین سز تیین کیی ز لت  س یی  رهمیی تسن ویی ب ،یی ز و کیی ا  کیی ن  نل  ییک چنیی ت وحظیی ت ،نن ایی  12 14  ی نریی ن  کیی  ن  جیی 

 ا ن رحت ب ر 
نل کطنریی ف ایینسف  2019نمطلیینن  کیی     نل ،یی    نی قیی  س،یی و 41/35نل زریی ف ک طیی ر ن  3/9نل نمیی و   س یی  ییی نل کیی  ن  ییهف 

ک طیی ر ن نیی ن   10  نفیین کنتیین رتیی کق  50ک طیی ر ن نل تیین ،یی ن و   س یی  نل ر یی ف  64/15)انسنتیی ( کیی  ا یی  ل،یی نه  کیی  ر  ،ییه ،یینن  
تی  کیه ف سنجی   تن  نی  تمن نی ت   س یتنل تم ف ،ی   یینسل  نای   نل نظین نسای   ک ای ه کی  تمی     رط انسنت  نل لن ی نر ن  زن ف  

 تویی  ص لت  ذ نا   س،  
 

 نسل   س   ینلن و ت

کی  لغیب   کنیه  ی ن ری   "تیهف ریتو ل  ی   ریت  "لس تیهف یینسل نسن  س،ی   س  سز یف کی  ننی سف  2020سکن ف   س   رت کق ت سومپ ک ت ک ی 
  سخ ین ی نری ن  سل  ی ؛ تی ب انسنتی  کینس  سخیذ   رتی کق ت ی نری ن  ن ی ف   ن  ریهس   ی   ن  ن ل   نل یخین ت ن ل کتب رهس  کننی

س،ی   تن ی  ل ،ی  و چی تو رت وتی  ف   ل ری ن  کی    2021  ت لنمنی  سن وی ک  نل ری   ری   کط ه  س یت تنی ز تیب ن  زرنیه ن ی ل سز رنسطی 
ل و   س ی  تمی  تی سف خی ن تی    ی شسنیه  کی  لغیب نای سل زن ف سومپ یک سن وی ب ایه   3x3   ت ن  ک  لنل نگ ن  ن  خ ن کنس  رت کق 

 لس کنس  سخذ  ل  سز ،  کط ه رت کق ت سن و ک  ک  ن   ک  لش ک  ک ل خ سته  نا  

کی  صی لت ری ن   نل ک  تی  سز س یت ت لنمنی  ن ی ل کنی ب ری  یف لس  س یب   ری زر ن  ک  ر  ن  اه ب تن ز کنس  رت کق ت سن وی ب ن یه "
  ،نس،ین    ین س کن نی    ت   یا تی سن ب سز یف ن ی ل کنی ب  سو  ی  یف ری نع چ ی   انستین سز یننه نی رت ن خ ن ن ه ب سر  ر ن   کی  ری 

کی  ر ایا کی  سنجی   یف ای  ب   سو    کت  تب نگف  کی  رتی ن ل،ی هف کی  سومپ یک ی،ی ف خ ستیه کی ن  نل  سییع نل صی لت ت لنمن  ک ن

 "ص لت ال  ز   تن  ک  خ ن خ سته  نا !نل یف 
ل ش س  ن تیی   س  ن ،یی  نسلن  وکنییه  نل  سیییع لسس یی    ی،یی  شرتیی ن ی،یی ف ن تیی  سریی    س یی  تن یی  لس  خیین ا ی،یی ف لس سن ویی ب نمیی 

 یی  نل یف   ،نس،یین  یف لس سز ن،یی  نسن  کیی ن  س ی   سز ینلنیی و ت لس تجنکیی  کنییهو ایینس ه  کیی  س  کیی  تنگیی   یننه نیی ،ییهی کییتمیی سل  

ی یه کی  ایم  سز سیه ن     ی  ت ج ف ن ای  سز ،یهی کی ی  ینلنی و ت زری ن  کی   نی ن ری "   ه   انس ه ن   س  نل س   تمن ت ک ن  س  ر 

 "ن  ه کت   خ ن انستن ت سن   
 

    تمنک    نسا  کنس  ا  تام ل   ک ک نف 



-  ن   زنی ف انسنتی  کی ز  ری نل ن،ی    Charnayتن   چنه ،     شو زر ن  کی    س ی  کینس  تی ب کتیل      ینو نفین  ک ایگ   ای لن   
لای ت سز سیه ن    ی ت خی نش کی ن  ری سز  کی  زنیه    لزای  ر م  ی  کی  س،ی  نهسلنت   کی یو   س ی  نل سی   تی ش کننو ر ض   انستین

خ س،ی ب  ییک   یی    ف نلیرییه  نسایی   ریی "   ییه    سر ییه ل ز  کیی  س  ر طییب  لزش خ ستییه ایه  س  ریی کینس  ن یی ل سز سر ح نیی ت کیی ن  کی

 "ک اب 
   سز سانسن ی نل ک  سف  خ ن کن ل   یف ،هی ن  ننه      کت  لکنن ک  ک نو ا  ل ز  ن  کن ل   س  ر س  ل  م  لس نن    ر 

کینن   ل س ری هکینن و نی    کی  تیل،ی هف کی  و ی ف  یک ،ی ن  لسننیه   ری ایه    کینس   صی ی ک یهسل ری   30 05رت نل ، ن     "
  ی ب  ک یه سز یف ن تی ل لس نل نسخی  خی نل   خی ن صینف ت    ک   نی ب ،ی ن   نسای ب   ،یپس کی  ای لن  کینس  تمین ت کی زر ک س
 سنتی ب خی سب صی حگ ت  لس تتی   ک یه سز ی ین اینک  کینب  ری کینن  تی  نل کی سکینن    رجیهنس کی  ،ی   و ی ف لسننیه   ری ر 

 "سن و ب کنبو سر  سز سن و کب س    ک وحظ  تب    م ف ن ت ب 
سری  س  یف    ین  ن لس نل یف رقهیع  وانسنتی  لس کی  ن،ی  ی لن  کی ن 3X3تین ای نس نضی    تی ب رطی  کتیل     ک ر  کطنر ف انسف  ی ش

س    ینستت ک ی لش لس کین تیت  وو  یک ،ی   ک یه،ی نه   نل ن   ی تحیی  تش لس کی  ستمی   کن  چ ی وخ س،ی  س   سز تین  لن کنن چنس ک  ر 

 "کنن   ک ز لت ام ل   یک ن ی ف ایه  غین ل   سا وی ل ز ی ن  کی ن    س ی  کی   ی نی ل  ل زتی   لای    یریه کی ت ای لن    و ی ف سای  ن  
تن ی  کیه ف  و  ایم ل   یکس یت نقهی   نسا  کنس  ا  ت   تمنک  رت کی ن سری  تن ی  انسری ش نوی ستب کینن کی    واهفام ل   ک ن  ف

 "اه ت ب رت   اهلس،  ف ر تن نم 
 

 تن چ    رملت س، 
ای ن  les Tangosس  کی  تی ب تی نگ   2020خ ستیه ک  ی ن   ک  ی ن کننیه  ای ن  کینس  سنجی   یفو نل ،ی   ت ن  کینس  ر اق ی     س ی  ری 

Bourges تیل      ینو نفین و  ی زن  ننی سف ی نری ن  رطی  انسنتی    ،ی  تی ا و ا ن  نل رنک  انسنت و یینسلنسن سرضی  کینن  س،ی   تی ب ک
و تضیم ت ننی سف ی نری ن  نل ،یهی رطی    سفی  صی  ن کی  کی یتن ت   ک ایگ  ی نر ن    ل  و گ لس ص سب اه  س،ی   تیهف تین ،ی و 

 ،هی رت کق ت نل سل    س،  
کیی  س،یی  ن    سخ ی صیی  ک اییگ   لا یی  کیی ن  س  ر  وییه ایی ن س  نلس سف نیی سن  کیینس  تم ایی   ت ییهسن  سز کیی ز  تیی   تیی ب ا طیی  سش ن یی  

زری ن  کی  کحی  کی ن  کینس  تم ای   کی ز  تی   تی ب کی   لزایگ   ری  یریه    "کطنر ف انسف س، و ا ن  ک  خ ط  ن ل سز ک ل   ن تی  

 "  یلز  ب ک ز  کنس  س ت ت ب ک ن 
  ر  ی و یینسل نسن    تین  کینن   خی ن لس نل ر ینض چ و ی  کتی  ل کی ل کنس  نض    نل ت ب ت نگ و   س ی  تی ب نتی    ر  ،یه ای لن  لس  

 ی س رنجین کی   ی  کی  ا یی   6/1ل   نیه    2/4سر  ی زو  2/15کی ز    س ی  ای ر   5س،ی   ک یه سز  ینو کی ز  ایی  نه یهو یری ل ر  ،یه 
 نسن  س،   ک اگ   ینسل ک  س  لس نل لن    ن   ک  ن ت سر   ز ی لسف نمطلنن  نل خ ل ت ن  ل، نه  س، 

و ل  یی   تیین   لزاییل ل انسنتیی   سضیی ل نل ل  ییهسن کیی ل  سومپ ییک کیی  2024کیی  نل نظیین  یینا ت ر  کیی ن  ایی ن  یی ل س کیینس  سومپ ییک 

  نل یف زریی ف خیی ستب ن ییه کیی  ی یی  تیی سف سضیی ل نل رتیی کق ت لس نسل   یی   ،یی و  خیی ستب کیی ن 29نل یف زریی ف رییت  "ر  کیی ن  ریی  ت س،یی   

  "ت ر ض   نل   ا  س  سز  تت رت ن   نسلن!خ ن  سر  ک    ل ر و  س 
س  س ی  رملیت س،ی  سز نتیه  کت  نل ت سن    س ت  لزال ل کی  س،ی  هسن کی  ت سنی    سنجی   غ ینرملت تی  لس نسلنو ایل  کی  خی ن لس  نمی 

 وس ینجطس ن   س، ق    کنه   2028چ وش انک  نل ر لستت 
 

 زسن کن ننسف  نط  ن ه 

 
 رن کع 
 

 و سومپ کک ن     -1

 2020ت ک    -2


